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DEVELOPPER SA VOIX D’ORATEUR

L Découvrir et développer sa voix comme outil au service de son impact a
Objectif , .
'oral et de son leadership.
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. . - Savoir ce que sont la voix et |a respiration PUBLIC - Toute personne amenée a prendre la parole en public,

COMPETENCES VISEES . . L . . . | |

- Comprendre et sentir les liens entre respiration et voix guelgque soit sa connaissance de la voix et de la prise de

- Acquérir les outils de base pour poser sa voix parole

. Etre capable de moduler sa voix de facon saine - Si un participant présente une situation de handicap,

. Etre capable de moduler sa voix pour exprimer une intention Nous vous remercions de nous en informer afin que

claire nous puissions adapter la formation.

- Partage d’'expérience z

RESSOURCES - laireges théoriauee MODALITES . Présentiel : 6 participants maximum
: - . Animati Gabrielle Rivault

EEDAGOGIQUES - Mises en situation et jeux de rdle PEDA,GOGIQUES & mmf on Par a’frle et. |vaut valuati s chaud et 3 froid
EVALU,’AT|0N DES . Grille d'analyse des acquis MATERIEL Q.ues ionnaire pre. ormation e’ e’va uations a chau .e a froi
COMPETENCES + Disposer d’'un ordinateur ou télephone pour les quiz

- Mémo ou synthese . ) N
- Feuille de présence numeérique

- Attestation de formation

2 jours — 14H 5
Option : suivi individuel d"1H ou Cette formation ne nécessite aucun Intra entreprise : sUr mesure Intra entreprise : tarif sur demande

collectif d’1/2 journée a caler dans prérequis Interentreprises : dates sur le site Interentreprises : 2100€ HT/participant
les 4 semaines qui suivent la formation
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DEVELOPPER SA VOIX D’ORATEUR

Programme

(" Partie 1 Partie 2 A
e Comprendre la voix e Explorer sa voix
Atelier 1 : Explorer nos aprioris et croyances relatifs a la voix Atelier 3 : Développer son potentiel vocal > le souffle :
» Eclairage 1 : Anatomie de la voix et relation au souffle. routine 1

« Evaluation de compétences - Quiz

i L. . ] ] Atelier 4 e Développer son potentiel vocal — I'ancrage
Atelier 2 : Apprivoiser notre instrument et sentir les liens souffle &

. corporel
VOIX
 Eclairage 2 : C'est quoi une voix qui transmet des Atelier 5 o Pratigue d ffle-voix — Session 1
» . [ ] - —-—
émotions ? telier ratique du souffle-voix — Session

« Evaluation de compétences - Quiz

\_ /
JOUR2 ~

Partie 3 Partie 4
e Poser sa voix e Voix parlée et impact
« Eclairage 3 : Créer une "partition" a partir de son Atelier 9 : Chauffer sa voix : routine 2
potentiel vocal o =~
« Evaluation de compétences - Quiz Atelier 10 : Mises en situation individuelles — Pitch + ‘
d’1’30 O 4

Atelier 6 : Modifier le sens d'un texte grace a la voix

Atelier 7 : Donner le sens, I’émotion, I'intention uniquement avec
la voix

Atelier 8 : Pratique du souffle-voix - Session 2 approfondissement
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